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Zalacznik nr 1 — Poziom jazdy mojeqo dziecka

e Prosze¢ zaznaczy¢ ,,x” poziom umieje¢tnosci Panstwa dziecka.

Imie¢ nazwisko data urodzenia Imie¢ nazwisko data urodzenia Imi¢ nazwisko data urodzenia
1) 2) 3)
»0” | brak umiej¢tnosci hamowania »0” | brak umiej¢tnosci hamowania »0” | brak umiejetnos$ci hamowania
1 jazda plugiem, samodzielne 1 jazda plugiem, samodzielne » jazda phugiem, samodzielne
i) H . 4 2 H : 7 2 H : .
hamowanie, poczatki skretow hamowanie, poczatki skretow hamowanie, poczatki skretow
5» | PEWNE skrety ptuzne, samodzielnie o» | PEWNE skrety ptuzne, potrafi wstac 5» | PEWNE skrety ptuzne, potrafi wstac i
2 2 2

wstaje i podchodzi na nartach. i podchodzi¢ na nartach. podchodzi¢ na nartach.

»3” | skrety rownolegle bez ptugu »3” | skrety rownolegle bez ptugu »3” | skrety rownolegte bez ptugu

szybka jazda na krawedziach na szybka jazda na krawedziach na szybka jazda na krawedziach na

»4 stromych stokach, stromych stokach, stromych stokach,

b b
”4 ”4

»5” | $mig, ,,NW”, freeride i freestyle »5” | $mig, NW, freeride i freestyle »D” | $mig, NW, freeride i freestyle

Poziomy umiejetnos$ci narciarskich:

»0” — poziom zerowy: dziecko nie miato wcze$niej nart na nogach lub prébowato juz kiedys$ swoich sit, ale nie potrafi skutecznie hamowaé w pozycji ptuzne;j.
»1” — poziom podstawowy: dziecko poczatkujace, ktore miato juz narty na nogach, minimum kilka godzin w obecnym sezonie lub kilkanascie godzin wcze$niej,
potrafi samodzielnie utrzyma¢ narty i zahamowac¢ w pozycji ptuznej, zaczyna skrety ptuzne. Potrafi wyjecha¢ tatwym wyciggiem.

»2” — poziom $redni: bez problemu hamuje w pozycji pluznej nawet na bardziej stromych odcinkach, skreca z ,,plugu” (lub z ,,pot-ptugu”), zaczyna taczy¢
réwnolegle narty podczas jazdy w skos stoku. Po upadku potrafi samodzielnie wstaé. Potrafi podej$¢ na nartach ,,schodkowaniem” lub ,,jodetka”.

»3” — poziom $redniozaawansowany: nie ma problemu ze stabilnym poruszaniem si¢ na nartach, prowadzi narty rownolegle w skrecie (bez ,,ptuzenia”), zaczyna
jezdzi¢ na krawedziach. Potrafi zjecha¢ kontrolujac predkosc ze stromych stokow i w kazdym momencie si¢ zatrzymac. Potrafi wyjecha¢ kazdym wyciagiem.
,»4” — poziom zaawansowany: potrafi zjecha¢ rownolegle, caty czas na krawedziach z wymagajacych stokow. Nie boi si¢ szybkiej jazdy, potrafi jecha¢ dtugim i
krotkim réwnoleglym skretem dostosowujac samodzielnie predkosc i promien skretu do warunkow, zna podstawy technik jazdy wymagajacych wbicia kija.

»D” — poziom demonstratora: nie ma problemu z jazdg w kazdych warunkach $niegowych i na najtrudniejszych trasach (muldy, swiezy $nieg, oblodzenie), dobrze
radzi sobie w warunkach wymuszonego skretu (slalom gigant), potrafi jezdzi¢ ,,$migiem” i ,,NW” poprawnie wbijajac kije. Zna podstawy ,,freeride” i ,,freestyle’.

(podpis Klienta) (tel. kontaktowy do rodzica podczas szkolenia dziecka)
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